


BESTE AUSSICHTEN

FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Gut Sehen - ohne Brille oder Kontaktlinsen - ist der
Wunsch vieler Menschen, die unter Fehlsichtigkeit leiden.
Wir stellen mit dieser Broschire die verschiedenen
Verfahren vor, die fur die Korrektur lhrer Sehfehler zur
Verfiigung stehen. Profitieren Sie von unserer Gber
30-jahrigen Erfahrung in der Augenheilkunde.

Mit der Refraktiven Chirurgie begleiten wir Sie sicher in
Ihr neues, brillenloses Leben.

Der Oberbegriff der Refraktiven Chirurgie umfasst sichere,
wirksame, zuverldssige und komplikationsarme Verfah-
ren zur dauerhaften Korrektur von Fehlsichtigkeiten. In
den letzten 30 Jahren haben sich schatzungsweise Gber
60 Millionen Menschen fir eine solche Behandlung
entschieden, um ihre Sehprobleme zu l6sen.

Bevor Sie sich zu einem chirurgischen Eingriff entschlie-
Ben, mochten wir Sie mit dieser Broschire ausfuhrlich
informieren. Auf den folgenden Seiten stellen wir lhnen
die einzelnen Behandlungsmaglichkeiten vor und fassen
den Ablauf fur Sie von den Voraussetzungen iber den
eigentlichen Eingriff bis hin zur Nachsorge zusammen.

Wir untersuchen Sie eingehend, bevor wir gemeinsam
mit Ihnen entscheiden, welche Methode fur Sie
personlich die beste und sicherste ist.

AUGENKLINIK DARDENNE:




Die Augenklinik Dardenne mit Hauptsitz in Bonn und zahlreichen Niederlassungen in Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz steht fir Augenheilkunde auf hochstem Niveau mit innovativer Technik. Erfahrene Arztinnen
und Arzte bilden das komplette Spektrum der medizinischen Versorgung ab. Ein eingespieltes, versiertes Team
im Hintergrund kimmert sich um reibungslose Abldufe. In den letzten drei Jahrzehnten hat sich die Augenklinik
Dardenne zu einem der fihrenden Zentren fir moderne Augenmedizin in Deutschland entwickelt.




DAS AUGE

EIN WUNDER DER NATUR

Fur die meisten Menschen sind die Augen das wichtigste Sinnesorgan. Ist das Sehvermdogen
beeintrachtigt, ist fast immer auch eine deutliche Verschlechterung der Lebensqualitat die
Folge.

Bei einem normalsichtigen Auge sind Hornhaut, Pupille, Linse, Netzhaut und die Lange des
Augapfels optimal aufeinander abgestimmt. Die Launen der Natur sorgen aber dafir, dass
es bei vielen Menschen zu kleinen Konstruktionsfehlern im Auge kommt. Diese kénnen von
Geburt an bestehen oder sich im Laufe des Lebens entwickeln. Brillen oder Kontaktlinsen
helfen, diese Fehlsichtigkeiten zu korrigieren.

In der Augenheilkunde unterscheiden wir die Fehlsichtigkeiten in Kurzsichtigkeit (Myopie),
Weitsichtigkeit (Hyperopie) und Hornhautverkrimmung (Astigmatismus). Eine haufige Form
ist die Kurzsichtigkeit. Hierbei werden die Lichtstrahlen, die ins Auge fallen, bereits vor der
Netzhaut gebindelt. Das fihrt dazu, dass Gegenstande in der Ferne unscharf erscheinen.
Das Sehen in der Nahe stellt hingegen keine Probleme dar.

Bei der Weitsichtigkeit ist das Problem genau das Gegenteil: Im Verhaltnis zur Brechkraft
von Hornhaut und Augenlinse ist der Augapfel zu kurz, und die Bindelung der Lichtstrahlen
erfolgt erst hinter der Netzhaut. Lesen ohne Sehhilfe kann bei jungen Menschen haufig zu
Kopfschmerzen fihren. Bei stark ausgepragter Weitsichtigkeit kann zudem das Sehen in der
Ferne zu Problemen fihren.

Die Hornhautverkrimmung oder Stabsichtigkeit tritt meist in Kombination mit einer Kurz-
oder Weitsichtigkeit auf. In diesen Féllen ist die Oberflache der Hornhaut nicht rund wie
eine Kugel, sondern ungleichmafig gewolbt. Das fuhrt dazu, dass Betroffene Objekte
sowohl in der Nahe als auch in der Ferne unscharf wahrnehmen.




KURZSICHTIGKEIT

(MYOPIE)

GUT SEHEN

IN JEDEM ALTER

WEITSICHTIGKEIT HORNHAUTVERKRUMMUNG

(HYPEROPIE) (ASTIGMATISMUS)

Wie vieles im Leben andern sich auch Anspriiche, Winsche und Voraussetzungen je
nach Lebensalter, was das Sehvermdgen betrifft. Daher haben wir diese Broschiire

in zwei verschiedene Lebensabschnitte gegliedert, die es Ihnen erleichtern, direkt

den fir Sie geeigneten Bereich zu finden.

ALTER 20+ ab Seite 6 LASIK/Trans-PRK/ICL
ALTER 50+ ab Seite 16 RLE/Add-on




FUR EIN LEBEN OHNE BRILLE

EINE FRAGE DES LEIDENSDRUCKS

Es gibt zahlreiche Beweggriinde, warum viele
Menschen von einem Leben ohne Brille oder Kontakt-
linsen trdumen: Bei manchen sind es medizinische
Grinde wie eine Kontaktlinsenunvertraglichkeit oder
der Wunsch, Sport ohne Beeintrachtigungen treiben
zu konnen. Bei anderen steht die Asthetik, also das
personliche Schonheitsempfinden, im Fokus. Einen
wesentlichen Grund nennen unsere Patienten aber
immer: Sie wiinschen sich mehr Unabhangigkeit und
fuhlen sich durch ihre Sehhilfe eingeschrankt.

Schon morgens beim Aufwachen klar sehen zu
konnen, muss kein Wunschtraum bleiben. Eine Augen-
laserkorrektur ist Dank der modernen Technik und der
hohen Qualitatsstandards, die wir in der Augenklinik
Dardenne leben, heute in den meisten Fallen
unkompliziert und vor allem sicher durchfihrbar.

uSICH DIE AUGEN LASERN LASSEN"

Die meisten haben diesen Ausdruck schon mal gehort.
Doch was genau steckt eigentlich dahinter? In der
Augenklinik Dardenne setzen wir hier auf zwei Verfah-
ren: die langjahrig bewahrte LASIK-Technologie und die
innovative, beriihrungsfreie Methode Trans-PRK, auch
SmartSurfA‘t genannt.







DIE LASIK

Die LASIK (Laser-in-situ-Keratomileusis) wurde 1991 erstmals angewandt und ist ein anerkanntes, etabliertes
Verfahren.

1. Nachdem das Auge durch Tropfen betdubt wurde, setzt der Operateur ein spezielles Gerat auf das Auge
und fixiert es mittels Unterdruck. Dies ist notwendig, um den Flap, ein kleines Hornhautdeckelchen, zu

schneiden. Der zuriickgeklappte Flap legt die innere Schicht der Hornhaut frei.

2. Der Laserstrahl tragt nun das gemaf3 der Fehlsichtigkeit definierte Gewebe ab. Dieser Vorgang dauert in
der Regel nur wenige Sekunden und ist fir den Patienten vollig schmerzfrei.

3. Nach der Laserung wird der Flap zuriickgeklappt und fungiert wie ein kérpereigenes Pflaster.

4, Es kann vorkommen, dass Sie fir kurze Zeit noch ein leichtes Kratzen oder Brennen verspiren.
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DIE TRANS-PRK (SMARTSURFAC)

NEUE PERSPEKTIVEN DURCH MODERNSTE LASERTECHNIK

Die Trans-PRK perfektioniert den Ursprung der Augenlaser-
behandlungen, die Photorefraktive Keratektomie, kurz PRK.
Die Trans-PRK verlduft véllig berihrungsfrei, denn auf die
mechanische Abtragung der ersten Hornhautschichten kann
verzichtet werden. Der Laser tragt in einem Schritt das Epi-
thel ab und moduliert die darunterliegende Hornhautschicht
innerhalb weniger Sekunden. Das gelaserte Auge wird am
Ende mit einer Verbandslinse geschutzt, die ca. 3-4 Tage auf
dem Auge verbleibt, bis die Epithelschicht wieder verheilt ist.

EIN MABANZUG FUR IHRE AUGEN

Bei einer Augenbehandlung durch einen Laser hat die Sicher-
heit fir uns als Augendrzte oberste Prioritat. Daher raten wir
Patienten haufig von einer klassischen LASIK ab, wenn die
Trans-PRK fur sie risikoarmer ist. Vor allem fir Angstpatienten
bietet die Trans-PRK SmartSurfAt eine interessante Alterna-
tive, da die Behandlung berihrungsfrei, angenehmer und
kurzweiliger ablduft.

Je nach Beruf oder Freizeitaktivitat sind unsere Augen
besonderen Risiken oder Gefahren ausgesetzt. Daher
empfehlen wir SmartSurfA® besonders bei Mitarbeitenden
von Polizei, Feuerwehr und Bundeswehr sowie bei
Menschen, die aktiv Ball-, Kontakt-, Schwimm- oder
Tauchsport betreiben.

R




INFOBOX

Vorteile:
Ambulanter Eingriff in lokaler Betdubung
Modernes Oberflachenverfahren
Bertihrungsfreie Methode
Hochste Hornhautstabilitat, da kein Schnitt nétig ist
Besonders schonendes und gewebesparendes Verfahren
Gunstige Augenlaser-Methode
Hervorragende postoperative Ergebnisse
Besonders fiir Sportler geeignet

Nachteile:
Verlangerte Heilungsphase
Heilungsschmerz mdglich (Medikamentenmitgabe)
Arbeitsfahigkeit erst nach 4-7 Tagen

VORTEILE DES LASERSYSTEMS SCHWIND AMARIS 1050RS

Einer der modernsten und schnellsten Laser weltweit

Hohe Pulsrate, dadurch auf ein Minimum reduzierte Behandlungsdauer
Eyetracking-System, das Augenbewegungen ausgleicht

No-touch-System: Beriihrungsfriihe Behandlung

Schonender Gewebeabtrag durch thermische Kontrolle und Warmeminimierung
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VORAUSSETZUNGEN FUR
EINE AUGENLASERBEHANDLUNG

Mindestalter 18 Jahre

Zwei Jahre stabile Fehlsichtigkeit
Kurzsichtigkeit bis etwa -8 Dioptrien
Weitsichtigkeit bis etwa +3 Dioptrien
Hornhautverkrimmung bis etwa 5 Dioptrien
Keine Augenkrankheit

Keine Augeninfektion (z.B. Herpes)

Keine Schwangerschaft oder Stillzeit
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ALTERNATIVEN ZUM
AUGENLASERN

Auch wenn die zuvor genannten Voraussetzungen
nicht erfillt sind, bedeutet das nicht zwangslaufig
,Brille auf Lebenszeit”.

Wenn lhre Fehlsichtigkeit besonders ausgepragt,
Ihre Werte also zu hoch sind, um sie mit dem Laser
zu behandeln, bieten Linsenimplantate die ge-
wiinschte Brillenfreiheit. Augendrzte sprechen hier
von Phaken Linsen. Im Gegensatz zum Lasern wird
hier kein Gewebe abgetragen, sondern dem Auge
ein Hilfsmittel, namlich eine zusatzliche Linse,
hinzugefiigt.

Individuell auf Ihre Augen angepasste Implantate
platzieren wir direkt ins Auge. Mit den Linsenim-
plantaten kénnen wir weitaus hohere Werte
versorgen als bei der Laserbehandlung.




IMPLANTIERBARE KONTAKTLINSEN (ICL)

Diese Kontaktlinse implantiert der Operateur hinter der Regenbogenhaut, aber vor der
natdrlichen, korpereigenen Linse. So ist sie von aul3en nicht sichtbar. Die ICL ist eine
Kollagenlinse, die sehr weich und dinn ist. Daher ist sie beim Tragen nicht spirbar.

Der Eingriff erfolgt in lokaler Betaubung und dauert nur wenige Minuten. Durch einen
kleinen Schnitt am Rande der Hornhaut gelangt die aufgerollte Linse ins Augeninnere.
Unmittelbar nach dem Eingriff verbessert sich die Sehleistung spurbar und erreicht einige
Tage spater das gewiinschte Ergebnis.

Anders als bei der Augenlaserbehandlung operieren wir beide Augen nicht am selben Tag,
sondern warten zundachst ab, wie sich Ihr personliches Sehempfinden in den ersten Tagen
nach dem Eingriff entwickelt.

INFOBOX

Vorteile:
Weder spir- noch sichtbar
Keine Pflege oder Reinigung nétig
Besonders bei hohen Fehlsichtigkeiten, dinner Hornhaut oder trockenen
Augen maoglich
Sehr gute optische Sehqualitat ab dem ersten Tag
Reversibles Verfahren - Austausch oder Entfernen jederzeit mdoglich

Nachteile:
Hohere Kosten als bei der Augenlaserung
- Maglicherweise Entwicklung eines Grauen Stars
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REFRAKTIVER LINSENAUSTAUSCH (RLE)

DIE BRILLE IM AUGE

Bei der modernen Linsenchirurgie gibt es zwei verschiedene Verfahren. Wie bereits
erwdhnt wird bei der ICL eine zusatzliche Linse im Auge implantiert. Dieses Verfahren
eignet sich in der Regel bei Patienten unter dem 50. Lebensjahr. Beim RLE (englisch:
Refractive Lens Exchange) dagegen wird die korpereigene Linse durch eine kiinstliche
ersetzt. Es sind die gleichen Abldufe wie bei einer Grauen Star Operation, der mit fast
1 Millionen Eingriffen jahrlich haufigsten Operation in Deutschland. Es ist also eine sehr
sichere und langjahrig etablierte Methode.

Allerdings ist die Motivation hier eine andere. Wahrend bei der Grauen Star Operation

die Lichtdurchldssigkeit der im Alter eingetriibten Augenlinse durch eine neue Kunstlinse
wiederhergestellt werden soll, liegt der Fokus des RLE auf der Korrektur des Sehfehlers.
Angenehme Begleiterscheinung hierbei: Die Katarakt-Operation, die auf jeden von uns im
hoheren Alter zukommt, entfdllt fur Sie. Denn die neue Kunstlinse verbleibt dauerhaft im
Auge und hdlt ein Leben lang, ohne einzutriiben oder in ihrer Funktion nachzulassen.

MODERNE LINSENCHIRURGIE MIT DEM FEMTOSEKUNDENLASER

Auch beim RLE sorgt die moderne Lasertechnologie fir mehr Prazision. Auf Wunsch
ibernimmt der Femtosekundenlaser zahlreiche Schritte, die der Operateur zuvor manuell
mit Skalpell und Ultraschallenergie durchgefiihrt hat. Der Eingriff dauert nur wenige
Minuten und ist vollkommen schmerzfrei. Zunachst eréffnet der Laser die Linsenkapsel
exakt kreisrund. Mit ultrakurzen Lichtimpulsen zerteilt der Laser die alte Linse in kleine
Stiicke, die sich mihelos durch die winzigen Offnungen entfernen lassen. Zum Schluss
implantieren wir eine gefaltete Kunstlinse, die sich im Kapselsack 6ffnet und perfekt
zentrieren lasst. Die Verheilung der kleinen Offnung erfolgt ohne Naht.



INFOBOX

Vorteile:

- Besonders sicher und langjahrig etabliert
Korrektur auch bei sehr ausgepragten Fehlsichtigkeiten
Nimmt spatere Graue Star Operation vorweg

- Mit Femto-Laser besonders schonend und hoch prazise

Nachteile:
- Erst bei Einsetzen der Alterssichtigkeit sinnvoll
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WELCHE LINSE IST DIE RICHTIGE FUR MICH?

Der RLE ist fur jede Form von Fehlsichtigkeit anwendbar. Je nach Grad Ihrer Fehlsichtigkeit
stehen verschiedene Linsentypen zur Verfiigung, die teilweise auch kombinierbar sind.
So kdnnen Weitsichtigkeit, Kurzsichtigkeit, Alterssichtigkeit und Hornhautverkrimmung
korrigiert werden.

MULTIFOKALE LINSE

Sie kennen das Gefiihl, wenn die ,Arme plétzlich zu kurz geworden sind”? Die Multifokale
Linse fungiert wie eine Gleitsichtbrille im Auge. Durch die verschiedenen Brennpunkte auf
der Linse ist scharfes Sehen sowohl in der Ferne als auch in der Ndhe, zum Beispiel beim
Lesen, moglich.




TORISCHE LINSE

Die Torische Linse setzen wir bei einer vorliegenden Hornhautverkrimmung ein. Sie
korrigiert gleichzeitig auch eine Kurz- oder Weitsichtigkeit, was ein brillenfreies Sehen in
die Ferne ermdglicht. Fir qutes Sehen in der Nahe werden Sie weiterhin eine Lesebrille
bendtigen. Mochten Sie auch hier auf eine Brille verzichten, gibt es die Kombination einer
Multifokal-Torischen Linse.



WELCHE LINSE IST DIE RICHTIGE FUR MICH?

MONOFOKAL PLUS

Im Gegensatz zur Multifokallinse verfiigt diese Linse, wie der Name schon sagt,
lediglich Gber einen Brennpunkt. Allerdings ermoglichen Monofokal Plus Linsen ein
besseres Sehen im mittleren Sehbereich, da sie Gber einen erweiterten Brennpunkt
verfiigen. Durch diesen kdnnen wir eine Brillenunabhangigkeit fir die Ferne sowie
fur den intermedidren Bereich (Zwischenbereich), zum Beispiel fir Bildschirmarbeit,
erreichen. Der Fokus liegt also hier auf der Korrektur der Sicht in die Ferne und die
Zwischendistanz. Zum Lesen werden Sie in der Regel weiterhin eine Lesebrille
benoétigen. Sogenannte Halos, das sind kleine Lichtringe rund um Lichtquellen wie
Lampen, Autoscheinwerfer oder Kerzen, treten weniger deutlich auf, als es bei
multifokalen Linsen der Fall ist.
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NACHTRAGLICHE KORREKTUR

ADD ON-LINSEN

Sie hatten bereits eine Operation des Grauen Stars und haben sich dabei fiir die
Standardlinse entschieden? Dies muss kein Grund sein, um auf Brillenfreiheit

verzichten zu miissen. Denn es besteht die Maglichkeit, eine besonders diinne Kunstlinse
(die Add On-Linse) direkt vor Ihre bereits implantierte Kunstlinse ins Auge einzusetzen. Sie
gleicht die noch bestehende Fehlsichtigkeit aus und ist von auBBen nicht sichtbar.

Dieser Eingriff kann auch einige Jahre nach Ihrer Katarakt-Operation geschehen und ist ein
reversibles Verfahren, sollte die Add On-Linse nicht den gewinschten Effekt erzielen. Die
Linse kann also jederzeit entfernt werden.
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SCHARFES SEHEN IST
UNBEZAHLBAR

FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Nur wenig auf der Welt ist so wertvoll wie
ungetriibtes, klares Sehen. Um Ihnen diesen
Mehrwert an Lebensqualitat zu erméglichen,
bieten wir Ihnen verschiedene Finanzie-
rungsmodelle mit unserem Partner medipay
an. Wie medipay funktioniert, finden Sie auf
unserer Website www brillenlos.com/service.

Das dullerst faire Preis-Leistungs-Verhaltnis
zeichnet die Augenklinik Dardenne aus.
Sprechen Sie uns an. Wir erstellen gerne ein
personliches und individuelles Angebot fir
Sie.

LERNEN SIE UNS KENNEN

Da jedes Auge individuell verschieden ist,
kann erst nach einer ausfihrlichen
Untersuchung und einem personlichen
Gesprach mit Thnen geklart werden,
welches Verfahren fir Sie das beste ist.
Denn genau das ist unser Ziel.




IHRE ANSPRECHPARTNER FUR EIN LEBEN OHNE BRILLE

dardEfisa
g

Kasem Taya
Leitender Oberarzt, Leiter Linsen-Chirurgie
Facharzt fir Augenheilkunde

/ Q/ / j / dard&ifa

Peter Richter Alexandra Rohleder
Augenoptikmeister und Augenoptikmeisterin und

Refraktivmanager Refraktivmanagerin

REFRAKTIV-HOTLINE : 0228 - 8303 220



IHRE AUGEN IM FOKUS

Seit 30 Jahren steht die Augenklinik
Dardenne als Synonym fiir Augenheil-
kunde auf hochstem Niveau und zdhlt
zu den grofSten Zentren in Deutschland.
Jahrlich fihren wir mehr als 15.000
Operationen durch und behandeln iber
100.000 Patienten in den Praxen an 14
verschiedenen Standorten. Dabei steht
unser umfassendes Leistungsangebot
sowohl privat als auch gesetzlich
Versicherten zur Verfiigung.

Unter der Leitung von Prof. Dr. Mirshahi
und Dr. Haupt bietet die Augenklinik
Dardenne eine Synergie aus optimaler
Versorgung und menschlicher Kompe-
tenz. Das Spektrum an diagnostischer
und therapeutischer Augenheilkunde
ist breit und reicht vom Augen-Checkup
iber Operationen des Grauen und
Grinen Stars bis hin zu Hornhautver-
pflanzungen und Behandlungen von
Netzhauterkrankungen.

Augenklinik Dardenne SE
Friedrich-Ebert-Stral3e 23-25
53177 Bonn-Bad Godesberg

Tel.: +49 228 8303-120
Tel.: +49 228 8303-220 (Hotline)

brillenlos@dardenne.de
www.augenklinik-dardenne.de
www.brillenlos.com




